Die Glatthaferwiese

Glatthaferwiesen sind arten- und blutenreiche, niedrig-
bis hochwiichsige Wiesen. Gekennzeichnet werden sie
durch eine Vielzahl an blihenden Krautern und zahl-
reichen Unter-, Mittel- und Obergrasern. Diese geben
den Glatthaferwiesen einen vielféaltigen und bunten Bluh-
aspekt. Die Glatthaferwiese nimmt von allen Wiesen-
typen die groRte Flache ein. Sie ist das Griinland des
Flach- und Hugellandes Deutschlands und Mittel-
europas. lhre grofite Ausdehnung hat sie in den

Tallandschaften der groBen Stromtéler (z. B. an Rhein
und Main), von dort aus verbreitet sie sich bis in die
Bachtaler und die unteren Hanglagen des Hugel- und
Gebirgslandes (z. B. Taunus, Vortaunus, Main-Taunus-
vorland).
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Fachleute (Botaniker und Pflanzensoziologen wie
Oberdorfer, Korneck, Koch, Dierschke, Briemle, Knapp u.
v. m.) bezeichnen sie als Tal-Fettwiesen, als planare und
kolline Glatthaferwiesen (Arrhenatheretum). Sie sind
vielfaltig ausgepragte Frischwiesen auf frischen bis
maRig trockenen und gut, aber nicht Ubermafig mit
Nahrstoffen versorgten Standorten. Glatthaferwiesen
wurden traditionell als schwach gediingte, zweischirige
Heuwiesen genutzt. Es sind meist Flachen deckend
vorkommende Schnittwiesen (Mahwiesen). Noch vor
etwa ca. 50 bis 60 Jahren war die Glatthaferwiese ,die
typische farbenprachtige Blumenwiese’ Mitteleuropas,
Deutschlands und des Taunus.

Griunland wird heute in der Intensivlandwirtschaft stark
und mehrmals im Jahr gediingt und in der Regel haufig
abgeerntet (Vielschnittwiesen). Diese Entwicklung hat in
den 60er Jahren begonnen und setzt sich fort. Aktuell
werden immer mehr Grinlandflachen in Silagewiesen
umgewandelt. Die erste Mahd schon Mitte bis Ende April
verhindert die Ahren- und Blitenreife und fihrt zu sehr
dichten Grasbestanden, mit dem Ziel, die maximale Heu-
menge auf einem Wiesenstandort zu erreichen, ohne
Rucksicht auf die nattrlichen Entwicklungszyklen und -
stadien von Pflanzen und Tieren. Aufgrund der GroR3-
flachigkeit urspriinglich artenreicher Glatthaferwiesen bis
Mitte des 20. Jahrhunderts ist der Verlust an Pflanzen-
arten und der biologischen Vielfalt uniibersehbar. Somit
gehoren artenreiche, schwach gediingte Glatthafer-

wiesen heute zur Seltenheit,
gefahrdet.

sie sind hochgradig

Im europdaischen Schutzgebietsnetz NATURA 2000 sind
Glatthaferwiesen in ihren unterschiedlichen Auspra-
gungen als gefahrdeter ,Lebensraumtyp Flachland-Méah-
wiese', europaweit ausgewiesen. Restbestdande an
artenreichen und damit bunten Glatthaferwiesen kom-
men aktuell meist nur noch in Naturschutzgebieten und
FFH-Gebieten (Schutzgebiete nach der europaischen
Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie) vor. AuRerhalb von
Schutzgebieten dirfte der Anteil an mittel- und arten-
reichen Glatthaferwiesen nur noch 1/5 des ehemaligen
Wiesenbestandes ausmachen. Natirlich gibt es hier
regionale Unterschiede.

Studien aus den Jahren 2012-2014 zeigen auf, dass der
Flachenverlust an artenreichem Griinland seit 1950, je
nach Region, zwischen 30 und 85 % betragt und damit
die Artenzahl pro Flache in vielen Regionen sehr stark
abgenommen hat (WESCHE et al. 2012, LEUSCHNER
et al. 2013, 2014). So konnten friher auf wenigen
Quadratmetern noch bis Uber 60 Pflanzenarten gefunden
werden, wahrend heute oft deutlich weniger als die Halfte
vorkommen (Tischew, Dierschke 2019). Demnach sind
4/5 der ehemaligen Glatthaferwiesen als sehr artenarm
zu bezeichnen. Mit weit unter 15 Pflanzenarten, bei
denen vor allem Uppig wachsende Gréser dominieren,
spricht man vom Intensivgrunland. Diese Intensivwiesen
kénnen pflanzensoziologisch® nicht mehr eindeutig
zugeordnet werden, faktisch hat sich die Pflanzen-
gesellschaft ,Glatthaferwiese’ aufgeldst. Intensivgrin-
land ist zwar immer noch griin, hat aber 6kologisch einen
sehr geringen Wert.

Die ideale Heuwiese ist artenreich, mit vielen
Krautern ist sie gesund fur Mensch und Tier!

Der Glatthafer (Obergras), Namensgeber dieser
Pflanzengesellschaft, dominiert mit weiteren
Obergrasern wie dem Knauelgras, dem Honiggras, dem
Wiesen-Schwingel, dem Wiesen-Fuchsschwanz sowie
der Weichen Trespe den Wiesenstandort bis zur
Anrenreife (meist Anfang/Mitte Juni bis zum ersten
Schnitt). Die hohen Graser lassen aber nur dann fur die
Blutenpflanzen genlgend Licht auf den Boden zum
Keimen, wenn das Griinland schwach bis maRig gediingt
wird (geringere Grasdichte).
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Eine ,normale‘ Glatthaferwiese sollte schon zwischen
25 bis 35 Pflanzenarten (mittelartenreiches Grinland)
aufweisen. Pragende Pflanzenarten in einer Glatthafer-
wiese sind folgende Blutenpflanzen:

Glatthafer und das Knéauelgras. Alleine die Vielfalt an
Grasern einer mageren Glatthaferwiese zeigt die hohe
Okologische Bedeutung dieser Wiesengesellschaft fir
den Naturschutz. Bis zu 60 Pflanzenarten kann jetzt eine
Glatthaferwiese beherbergen. Auf einem Quadratmeter
artenreiches Grunland kénnen bis zu 280 ,erkennbare’
Pflanzenindividuen (BRIEMLE 1992) gez&hlt werden.
Eine bunte artenreiche Salbei-Glatthaferwiese kann
hunderttausende Bliiten je Hektar und Jahr als Angebot
fur Insekten bereithalten.

Diese Bliutenpflanzen sollten es sein!
in einer mittelartenreichen Glatthaferwiese
Wer kennt solche Wiesen in unserer Region?

gelbblihend:
Wiesen-Pippau, Wiesen-Platterbse, Wiesen-Bocksbart,

Scharfer Hahnenfu3

blaublihend:

Wiesen-Witwenblume (Knautie), Wiesen-Glockenblume,
Wiesen-Storchschnabel, Kriechender Giinsel, Gamander-
Ehrenpreis

rot-violet bliihend
Wiesen-Flockenblume, Rot-Klee

weil3blihend
Margarite, Wiesenlabkraut, Wiesenkerbel und
Wiesenbarenklau, Wiesen-Schafgarbe,

begleitet von Sauerampfer und Spitzwegerich.

Graser

Glatthafer Knauelgras — Wiesen-Schwingel — Honiggras —
Weiche Trespe — Flaumhafer — Wiesen-Kammgras — Wiesen-
Fuchsschwanz

Diese Bliutenpflanzen sollten es sein!
in einer artenreichen Salbei-Glatthaferwiese
Wer kennt solche Wiesen in unserer Region?

elbblihend:
Herbst-Lowenzahn, Knolliger Hahnenful3, Wiesen-Hornklee,

Zypressen-Wolfsmilch, Wiesen-Primel, Echtes Labkraut,
Ferkelkraut, Pastinak, Blutwurz, Farber-Ginster, Wiesen-
Bocksbart, Wiesen-Platterbse, Kleiner Klee

blaublihend:

Wiesen-Salbei, Raues Veilchen; Hundsveilchen, Rundblattrige
Glockenblume, Grof3blitige Braunelle, Wiesen-Witwenblume,
Kriechender Giinsel, Gem. Kreuzblimchen, Gem. Vogelwicke

rot-violet bliihend
Taubenskabiose, Rot-Klee, Kleiner Wiesenknopf, Grof3er
Wiesenknopf, Zickzack-Klee, Saat-Esparsette

weilRbliihend
GroRRe Bibernelle, Wiesen-Hornkraut, Wilde Mohre, Gras-
Sternmiere, Margarite

Gréaser

Glatthafer — Kn&duelgras — Honiggras — Zittergras - Aufrechte
Trespe - Feld-Hainsimse — Ruchgras - Rot-Schwingel —
Drahtschmiele — Wiesenhafer — Flaumhafer — Goldhafer - Rotes
Straufigras - Wiesen-Kammgras

Eine weitaus hohere Vielfalt an Pflanzenarten zeigen
Glatthaferwiesen auf relativ. mageren, meist trocken
warmen Standorten. Sie sind wenig oder gar nicht ge-
diingt. Besonders bunt und artenreich ist die Salbei-
Glatthaferwiese mit dem auffallig blau blihenden
Wiesen-Salbei, dem Knolligen Hahnenfu und der
Taubenskabiose, die vorwiegend auf basenreichen
Bdden in sommerwarmen Gebieten Deutschlands
vorkommen (OBERDORFER 1983). Die Grasbestande
sind niedriger und lichter. Typische Graser der
Magerwiesen wie Zittergras, Aufrechte Trespe, Feld-
Hainsimse, Ruchgras, Rot-Schwingel, Drahtschmiele,
Wiesenhafer, Flaum-hafer, Goldhafer, Rotes Straul3gras
und Wiesen-Kammgras mischen sich unter den

Pflege, Wiederherstellung und Erhalt von Glatthafer-
wiesen und was gute fachliche Praxis ist!

Eigentlich ist es ganz einfach. Das Wichtigste bei der
Nutzung und Pflege einer Glatthaferwiese ist die
Berucksichtigung der Pflanzenreife. Erst wenn die Graser
ausgebluht sind und sich dadurch vermehren, sollte je
nach Standort, Hohenlage und Witterung geméaht
werden. Mahen oder Mahd heil3t in der Landwirtschaft
und bei Fachleuten ,Maéhen — Wenden — Schwaden —
Pressen — Heuabfuhr.

Der erste Schnitt oder die Schur (es gibt ein- oder
mehrschirige Wiesen) liegt in der Regel im Juni, je nach
Witterungsverlauf und Hohenlage. Grundregel ist das
Beobachten der Grasblute. Dann ist auch ein GroRteil der
Blutenpflanzen ausgereift.
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Somit stehen den Wiesenpflanzen und Tieren, insbe-
sondere den Insekten, von Marz bis Mai drei Monate
ungestoérte Entwicklung zur Verfigung. Die Bliihaspekte
oder auch Bluhphasen in einer Glatthaferwiesen werden
bestimmt durch den Zeitpunkt der Blite einzelner
Pflanzenarten wie bspw. des Wiesenpippaus, der
Wiesen-Flockenblume, der Wiesen-Primel und des
Wiesensalbei (s. Schaubild).

Blutenaspekte auffélliger Krauter unter dem Nutzungsregime
zweischuriger Glatthaferwiesen
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Der Wiesenschnitt ist naturlich ein erster ,Einschnitt® fir
die Tier- und Pflanzenwelt im Jahr. Die Mortalitatsrate
(Todesrate) fir Insekten ist durch die Verwendung der
heutigen Hochleistungsmahmaschinen besonders hoch.
Schonende Balkenmaher werden kaum noch in der
Landwirtschaft verwendet. Umso mehr kommt es darauf
an, wie gemaht wird.

Zunachst durfen Glatthaferwiesen in keinem Fall
gemulcht werden. Das gilt auch fur Wiesen unter
Obstbaumen. Das Heu (Biomasse) muss nach jedem
Schnitt ,mitgenommen‘ werden. Die Wiese soll nach

Mdglichkeit von Innen nach Aul3en gemaht werden, um
Tieren die Flucht zu ermdéglichen. Betroffen sind ins-
besondere Saugetiere, Amphibien und Reptilien. Vor der
Mahd ist die Flache gemeinsam mit dem Jagd-
berechtigten auf abgelegte Rehkitzen und Vogelgelege
zu Uberprifen. Um die Mortalitatsrate zu verringern und
um insbesondere Insektenarten geniigend Lebensraum
fur ihre Entwicklung nach der Heuernte zur Verfligung zu
stellen, sind ausreichend breite Wiesenstreifen vom
Mahen auszusparen. Diese sogenannten Mahinseln
kénnen dann im Folgejahr mitgemé&ht werden. Von Jahr
zu Jahr ,wandern’ diese Wieseninseln an andere
Standorte in einer Wiese, damit wird ein Geholzauf-
wuchs verhindert.

Nun beginnt die 2. Bluhphase zwischen Juli und
September, in der zusatzlich weitere Pflanzen reifen
kénnen. Diese Bliihphase ist au3erordentlich wichtig fur
viele Schmetterlinge und Heuschrecken, Wanzen- und
Kéaferarten. Eine zweite Mahd — im Volksmund auch
Krummet genannt — erfolgt in der Regel im September.
Sind die Wiesen besonders fett und wiichsig, kann auch
ein dritter Schnitt folgen. Alternativ kann die Glatthafer-
wiese bei entsprechend guter Weidefiihrung und -pflege
vorbeweidet (bis Ende Marz) oder nachbeweidet (ab
Oktober) werden. Zur Weidepflege gehdrt vor allem die
Beseitigung von regelmalige Tierkotstellen und Tritt-
schaden, der Auftrieb bei einer maximalen Grashdhe bis
zu 20 cm, die angepasste Tierbesatzdichte (um zu
Schéaden an der Wiesennarbe zu vermeiden) sowie das
Aussparen der Mahinseln von Beweidung.

Die erzeugte Biomasse des Graslandes verdoppelte sich
im Zeitraum der letzten 50 Jahren auf mittlerweile Uber
100 dt TM/ha und Jahr (dt TM/ha = Dezitonne
Trockenmasse je Hektar). Eine starke Dungung mit bis
zu 150 kg Stickstoff (N) je Hektar und Jahr in Form von
Mineraldiinger, Gulle und Klarschlamm verandert die
Zusammensetzung der Grinlandgesellschaften  und
reduziert die Artenzahl einer Wiese erheblich und
nachhaltig. Hinzu kommen noch Stickstoffeintrdge aus
der Luft, je Jahr und Hektar zwischen 15 und 25 kg N je
nach geographischer Lage. Viele Grunlandstandorte sind
so Uberdlingt, die Wiesen sehr artenarm. Bei der
Ubernahme eines solchen Wiesenbestandes sollte
zunéachst fir einige Jahre auf die Dingung verzichtet
werden. Die Wiederaufnahme der Dingung, einer
,mafdigen‘ Dingung bspw. einer Glatthaferwiese bedarf
auf jeden Fall einer fachgerechten Beratung: Dungerart,
Menge und Ausbringungsmethode und -zeitpunkt sollen
je Standort bestimmt werden.

Grundsatzlich ist die Glatthaferwiese eine Méahwiese (s.
Lebensraumtyp Flachland-M&hwiese). Unter der o. g.
Nutzungs- und Pflegemethode wird so eine artenreiche
Glatthaferwiese mit einer geschlossen Wiesennarbe
dauerhaft gesichert. Das gewonnene Heu ist hochwertig
und gesund, der Krauteranteil hoch.

Artenreiche Glatthaferwiesen gehéren zu unserer
Region. Wir sollten, wo immer moglich, mit den Nutzern
von Glatthaferwiesen dringend ins Gesprach kommen:
dass hochwertiges krauterreiches Heu fur die Nutztiere



gesunder ist, landwirtschaftliche Produkte dadurch wert-
voller werden; dass biologische Vielfalt und gesunde
Nahrungsmittel zusammengehéren; dass Massen-
produktion von Heu und Hochleistungskiihe nicht der
richtige Weg zum Erhalt unserer Kulturlandschaft ist,
dass gentigend Fordermittel fir Grinlandbewirtschafter
zur Verfugung stehen und dass man diese jederzeit
beantragen kann.

Rolf Hussing

Im besonderen Interesse der Burgerstiftung ist das
Wissen Uber das Vorkommen folgender Wiesenpflanzen
in der Region Rheingau-Taunus und Wiesbaden,
aulRerhalb von Schutzgebieten. Diese Arten erzdhlen
viel Uber die Verbreitung sowie den Zustand der
Glatthaferwiesen, ihre Artenzusammensetzung und -
biologischen Vielfalt einer Wiese.

Geben Sie uns Hinweise an

Rolf Hussing — mhr.hsgm@posteo.de

mit genauer Ortsangabe

z. B. google-maps Luftbild mit Punkt des

Pflanzenstandortes;

oder auch Gemarkung Flur und Flurstick Uber
NATUREG-Viewer)

Hilfe zur Pflanzenbestimmung

APP des Bundesamtes fUr Naturschutz zur Er-
kennung von heimischen Pflanzenarten: kostenloses

Download Flora Incognita

11 Pflanzenarten der magerer Standorte

sind uns wichtig!

3 Graser
Wiesen-Kammgras
Link: floraweb des Bundesamtes fur Naturschutz

Glinther's Site - Photos of European Plants - Cynosurus
cristatus (guenther-blaich.de)

Zittergras
Link: floraweb des Bundesamtes fiur Naturschutz

Glnther's Site - Photos of European Plants - Briza media

(guenther-blaich.de)

Aufrechte Trespe

Link: floraweb des Bundesamtes fir Naturschutz

Ginther's Site - Photos of European Plants - Bromus
erectus (guenther-blaich.de)

8 Blutenpflanzen

Wiesen-Primel
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Wiesen-Salbei

Foto: Rolf Hussing


mailto:mhr.hsgm@posteo.de
http://www.guenther-blaich.de/pflseite.php?par=Cynosurus+cristatus
http://www.guenther-blaich.de/pflseite.php?par=Cynosurus+cristatus
http://www.guenther-blaich.de/pflseite.php?par=Briza+media
http://www.guenther-blaich.de/pflseite.php?par=Briza+media
http://www.guenther-blaich.de/pflseite.php?par=Bromus+erectus
http://www.guenther-blaich.de/pflseite.php?par=Bromus+erectus

Tauben-Skabiose
Link: floraweb des Bundesamtes fur Naturschutz

Ginther's Site - Photos of European Plants - Centaurea

scabiosa (guenther-blaich.de)

Farber-Ginster
Link: floraweb des Bundesamtes fir Naturschutz

Giinther's Site - Photos of European Plants - Genista
tinctoria (guenther-blaich.de)

Wiesen-Glockenblume
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Wiesen-Flockenblume
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Wiesen-Witwenblume

Foto: Rolf Hussing

Grol3blitige Braunelle

Foto: Dr. W. Ehmke
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